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IHosicuuTenbLHAA 3aIHCKA

Pabouas mporpamma BHEYpOUHOH nesTenbHOCTH Kypca «llomBmxkHble Mrpb» ans 1-6 kxmaccos
pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

- ®enepanpHoro 3akona Ne 273 — @3 «O6 obpazosanuu B Poccuiickoit denepammm» ot 29.12.2012r.;
- [Ipuka3za MunuctepcTBa oOpa3oBanus U Haykun Poccuiickoir @enepanuu ot 06 oktsi6ps 2009r. No
373 «O0 yTBepk/I€HUHN U BBEJCHUHU B JCUCTBHE (heIepaIbHOr0 rocyJapCTBEHHOIO 00pa3oBaTeIbHOTO
CTaHJapTa HayaJIbHOTrO Oo0LIero 00pa30BaHUs», 3aPETUCTPUPOBaH MUHHUCTEPCTBOM tocTUIMU Poccun
22.12.2009r., peructpaunonubiid No 15785;

- @enepa’abHOr0 rOCYIapCTBEHHOT0 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAAPTa HAYaJIbHOTO 00IIero o0pa3oBaHus
(B pen. IIpukazoB Munobpuayku P® ot 26.11.2010 Ne 1241, ot 22.09.2011 Ne 2357, ot 18.12.2012
Ne 1060, or 29.12.2014 N 1643, or 18.05.2015 Ne 507, or 31.12.2015 Ne 1576, Ilpukaza
Munnpocsemenus P® or 11.12.2020 Ne 712);

- IlocranoBnenust ['maBHOro rocyaapCTBEHHOro caHutapHoro Bpada Poccuiickoit ®denepanuu ot
28.09.2020 roma Ne 28 «O06 yrBepknenun canutapubix npaBui CII 2.4. 3648-20 «CanutapHo —
ANUAEMUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHu3alusM BOCHUTAHHUS U OOYy4eHHs, OTAbIXa U
0370pOBIIEHUS AeTel U MoJoa&ku» (3apeructpupoBano 18.12.2020r. Ne61573);

- [IpumepHO#t TpOrpamMmMbl HAYAITBLHOTO OOIIETO 00pa30BaHUs MO0 PUINUYECKON KYIBTYpE;

- OcHoBHOM 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl  HadalbHOTO oOmEero obpaszoBanuss MBOY
«Hosoanekcanaposckas CILLI».

Kypc «lloaBuxHble UIpb» HUMEET CIOPTHUBHO-03JOPOBHUTEIBHYIO HAlpaBICHHOCTh. JlaHHas
Iporpamma CIyXUT JJi1 OpPraHu3aluy BHEYPOUHOU 1€ATEIbHOCTH MJIAAIINX IIKOJIBHUKOB.

[logBuxKHBIE WIpPHI SIBISIOTCS JYyYIIMM CpPEJICTBOM AaKTUBHOTO OT/AbIXa IOCJIE HANPSKEHHON
YMCTBEHHON paboThl. rpoBas AesITenbHOCTh Pa3BUBACT U YKPEIUISIET OCHOBHBIE T'PYMIBI MBIIII] U
TEM CaMbIM CHOCOOCTBYET YIYYIIEHHUIO 310pOBbs. J[BMIKEHHUS, BXOISAIIME B MOJIBUXHBIC UTPHI, IO
CBOEMY COZEpX aHUI U (GOpMe OYEHb IPOCThI, €CTECTBEHHBI, MOHATHBI U JOCTYIHBI BOCIPHUATHIO U
BBITIOJIHEHHUIO.

B urpax 3aHumaromuecs ynpaxHsrOTCS B X0AbO€, MpPbDKKaxX, METAHUM U HE3aMETHO JJIs CaMHX
ce0sl OBJA/EBAIOT HAaBBIKOM OCHOBHBIX JBIJKEHUH. Yiyuiiaercs oOlas KOOpAMHAIMS JBUXKEHH,
pa3BUBAETCs CIIOCOOHOCTDH IIeJICHANpPABIEHHO BIJIaJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUM C 3ajaueil u
MpaBUJIaMU UTPHI.

[TproOpeTéHHbIl IBUraTeNbHBIA ONBIT M XOpoIas oOmias ¢u3uYeckas IMOATOTOBKA CO3JAI0T
HE00X0/IMMbI€ MPEANOCHUIKH [T OCIEYIONIeH CIOPTUBHOM 1€ TENbHOCTH.

[{leHHOCTH MOABMXHBIX UTP B TOM, YTO MPUOOPETEHHBIE YMEHUsI, KaUeCTBA, HABBIKM TTOBTOPSIFOTCS U
COBEPUIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIINXCS YCIOBUSX.

Copepxanue urp oOoramaer MpeacTaBiIeHUEe UM aKTUBHU3HPYET HAOIIOAATEIbHOCTh, MBIIIJICHUE U
BHHUMaHUE, pa3BUBAET MaMsATh, COOOPA3UTEIBLHOCTh U BOOOpaXKEHHE.

UrpoBasi nedaTenbHOCTh BCEr/la CBA3aHa C pPEIIEHUEM OIpelel€HHbIX 3a/ad, BBITOJHEHUEM
OTpeNIeNIEHHBIX  O0s3aHHOCTEH, MPEOJIOJICHUEM pa3HOro poja TPYAHOCTEH W MPEnsTCTBUM.
[Ipeononenre NpPenATCTBUN YKPEIUIAET CUJIy BOJHM, BOCIMTHIBAET BBIIECPKKY, PELIMTEIBHOCTD,
HAacCTOWYMBOCTb B JOCTUKEHUHU LIE€TIH, BEPY B CBOU CHJIBI.

Henab: ynaoBneTBOpUTH MOTPEOHOCTH YyYAIIUXCA B JBHWIXKEHUM, CTAOMIM3UPOBATH HMOINH,
HAy4YUTh BJIAJIETh CBOMM TE€JIOM, Pa3BUTh (PU3MUYECKHE, YMCTBEHHbIE M TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH,
HpaBCTBEHHbIE KAYeCTBA.

OCHOBHBIMH 32/1a4aMH SIBIISIIOTCS:

— YKpeIUIeHHE 30POBbs yUalluXcsl MOCPEICTBOM Pa3BUTUS (PU3NUECKUX KAUECTB;

— pa3BUTHE JABUTATENIbHBIX PEAKIUM, TOUHOCTH JIBUKEHUS, JIOBKOCTH;

— pasBHUTHE cOO0Pa3UTENHHOCTH, TBOPUECKOTO BOOOPAKEHUS;

— pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX YMEHHUII;
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— BOCIUTaHHWE BHUMAaHUs, KyJIbTypbl IOBEICHHUS;

— CcO3JaHMe NMPOOJIEMHBIX CUTyallMd, aKTUBU3ALMs TBOPUYECKOTO OTHOLICHHUSA OOYYarolMXcs K
ceOe;

— 00y4uTh yMEHHIO paboTaTh MHAWBUAYAIBHO U B TPYIIIIE,

— Ppa3BUTh NPUPOJHBIC 33AATKU M CIIOCOOHOCTH YJaIHXCS;

— pasBuTHE J00POKETATEIBHOCTH, JOBEpUS M BHUMATENBHOCTH K JIOJASM, TOTOBHOCTH K
COTPYAHUYECTBY U APYxO€, OKa3aHWEe TIOMOIIH T€M, KTO B HEl Hy)KIaeTcsl.

— Ppa3sBUTHE KOMMYHHUKaTUBHONW KOMIIETEHTHOCTHM MJIAJUIMX IIKOJBHMKOB Ha OCHOBE
OpraHu3aluy COBMECTHOU NMPOAYKTUBHOU NEATEIbHOCTH.

OO0masi xapakTepuCcTHKA Kypca BHEYPOUHO AeATeabHOCTH «[loABHKHBIE HTPBD)

[TogBukHasi Wrpa — €CTECTBEHHBIM CHYTHHUK JKU3HU PEOEHKA, MCTOYHHK PATOCTHBIX SMOITUH,
o0JaaroMii  BEJIMKOM BOCMUTATENbHOM cuiioil. [loABMKHBIE UIpPHI  SBIAIOTCS OJHUM U3
TPaAUITMOHHBIX CPEJICTB MEAAroruku. B urpax sipko oTpakaercs oOpas KHU3HH JIIOJCH, UX OBIT, TPYI,
MPEACTABICHHE O YeCTH, CMEJOCTH, MYXKECTBE, >KeJaHue 00JiaJaTh CUJION, JIOBKOCTHIO,
BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPacoToi ABMKEHUU. [IposBISATH CMEKaKy, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO
BBIIYMKY, HaXOTYMBOCTb, BOJIIO, CTPEMIICHHUE K TI00eIe.

[TogBuKHBIE WIPHI  SABISIOTCS YacThIO MATPUOTHYECKOTO, 3CTETHYECKOr0 M (HU3UYECKOTO
BOCIHUTAHUS JeTei. Y HUX (POpMUPYIOTCS YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIHHOE OTHOIIEHNE
K KyJbType POJHOW CTpaHbl, CO3/AIOTCS SMOLMOHAIBHO MOJIOKHUTEJIbHAsI OCHOBA JUIsl Pa3BUTHS
MaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JIIOOBUM K PoauwHe, €€ KynbType W Haclneauio. JTO OJWH U3 TJIABHBIX M
OCHOBONOJNAramux (HakTopoB IETCKOro (usmdeckoro pazputus. [logBuKHBIE UTPBI CIOCOOCTBYIOT
COBCPIIICHCTBOBAHHUIO  JIBUTATSIIBHOW  KOOPJIWHAIIMH, MBIIICYHOW AaKTUBHOCTH, (DH3MYECKOTO
pPaBHOBECHS, a TAKXKE PA3BUTHUIO CHJIBI, TTOJBUKHOCTH, JJOBKOCTH, aKTUBHOCTH M OBICTPOTHI PEaKIU.
Bosee Toro, Bce MOABHIKHBIE WIPbl MMEIOT 3aHUMATEIIbHBIM XapaKTep, TEM CaMbIM HACTPAUBas
peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIPUATHE MUPA, HA MOTYYCHHE MOJIOKUTEIBHBIX YMOIUH.

ITo conepkaHuIO BCE MOABMIKHBIE UIPbl KJIACCHYECKU JIAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIIbHBI U JOCTYITHBI
neTsimM. rpbl mpeiecTBYIOT TPYAOBOH IEATENbHOCTH peOEHKa.

[IpaBuUIBEHO OpraHM30BaHHBIE MOJBWKHBIE UTPHI OJDKHBI OKA3bIBaTh OJaroTBOPHOE BIUSHUE Ha
POCT, pa3BUTHE U YKPETJIEHHE KOCTHO-CBA30YHOIO anmapara, MbIIIEUHOH CHCTeMBbI, Ha (hOpMHUpPOBaHHE
NPaBWIBHON OcCaHKM JeTei. biaronaps stomy Gosbliioe 3HaUeHHE MPUOOPETAIOT MOABHKHBIE UTPHI,
BOBJICKAIOIINE B Pa3HOOOPA3HYIO, MPEUMYILIECTBEHHO JUHAMHUYECKYIO, paboTy pa3NuvHbIe KPYIHbIE U
MEJIKHE MBIIIIEI TEIIA.

[IporpaMmma mpemycMmaTpuBaeT  3aJaHus, YIOpPaXHEHHs, WIPbl Ha  (HOpMHUpOBaHHE
KOMMYHUKATHUBHBIX, JBUTATEIbHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHE (PU3NYECKUX HABBIKOB. JTO CIIOCOOCTBYET
MOSIBJICHUIO JKeTaHWs OOIICHWIO C JPYTMMHU JIOJbMU, 3aHATUSAMU CIIOPTOM, WHTEIUIEKTyalbHBIMU
BUJIaMU JIeATeTbHOCTH. DOpMUPOBaHUIO YMEHUN paboTaThb B YCIOBHUSAX TIOWCKA, Pa3BUTUIO
CO00pa3UTENHHOCTH, JIFOO03HATEIIBHOCTH.

B npouecce urpbl ydammecs: ydarcsi BBITOIHATH ONPEIEICHHbIA aJrOPUTM 3aJJaHHI, UTPOBBIX
CUTyalluif, Ha 5TOH oOcHOBe (opMmynupoBaTh BBIBOJAB.. (COBMECTHOE C YYHMTEIEM BBINOJTHEHUE
QIrOpUTMa — 3TO BO3MOXXKHOCTh HAYYHTh OOYYAroOIIerocs aBTOMATHUYECKH BBITIONHATH JCUCTBUSA,
MOJYMHEHHBIE KAKOMY-TO aJITOPUTMY.

Urpel — 3T0O HE TOJNBKO Ba)XHOE CPEACTBO BOCIUTAHUSA, 3HAYEHHE HUX  IIUPE — 3TO
HEOTheMJIEMasl YacTh JI000N HAIMOHAIBHOW KyIbTyphbl. B «IlonBmkHBIE UTPHD» BOILIW: HAPOJHBIE
WUTPBI, pAacHpOCTpaHEHHbIE B PocCcMM B MOCIEIHEE CTOJIETHE, MHTEIUICKTYyaJIbHBIE WIPBI, UIPHl HA
pa3BUTHE TMCUXUYECKUX MPOIECCOB, TAKUX KaK: BHUMAHHUE, NaMATh, MBIIUICHUE, BOCIPUITHE U T.I.
OHU MOMOTAIOT BCECTOPOHHEMY PA3BUTHIO MOJPACTAIONIETO IMOKOJICHUS, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO
(GUBUYECKUX CHUJT U TICUXOJIOTUYECKUX Ka4deCTB, BBIPAOOTKE TaKUX CBOWCTB, KaK OBICTpOTA pPEaKIIHH,
JIOBKOCTb, COOOPa3UTENbHOCTh W BBIHOCIWBOCTh, BHUMAaHHE, MaMsTh, CMEIOCTb, KOJIJIEKTUBU3M.
Hekotopsie wurpsl W 3amaHusi MOTYT TpPUHHMATh (OPMY COCTSI3aHHM, COPEBHOBAHUM MEXIY
KOMaHIaMH.



MecTo Kypca BHEYPOUHOIi 1eATEJIbHOCTH B y4eOHOM ILIaHe

Kypc «IlonBwxable UTphl» B cOOTBETCTBUU ¢ TpeboBaHmsMu PI'OC BXOIUT B MPEIMETHYIO 00J1aCTh
«Dusnyeckas KyiabTypay.

PabGouas mporpamma mo BHeypouHOW pesTenbHOCTH «llofBrokHble HrpbD» st 1-6

paccuntana Ha 34 yaca B roJ, 1 yac B HEJIEIIO.

.JII/I‘lHOCTHLIe, METANPEAMETHLIC U IIPEAMETHLIC PE3YJIbTATHI OCBOCHUN KypcCa

Pesynbrarom 3aHatuii Kypca «[loaBuHBIC WIPBD SIBISETCS (POPMUPOBAHUE YHHBEPCATbHBIX
yueOnbIx nevicteuil (YY /).
BynyT cdopMupoBaHbl YHUBEPCATbHBIC KOMIICTCHITHH:

YMEHHUE OPTraHU30BbIBAaTh COOCTBEHHYIO JESTEIbHOCTh, BEIOMPATh M MCIOJIb30BATH CPEICTBA
JUISL JOCTHIKEHUS €€ 1CIIH;

YMEHUE aKTHUBHO BKJIIOYATHCA B KOJUIEKTUBHYIO JEATEIBHOCTb, B3aUMOJICHCTBOBaTH CO
CBEPCTHUKAMHM B JOCTHKEHUM OOIIMX LIEJIeH;

YMEHME JIOHOCUTHh MH(OpPMALMIO B JIOCTYIHOM, 3MOIMOHAJILHO-IPKON (popMe B Iporecce
OOIIEeHUs ¥ B3aUMOJICHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMH JIHOAbMHU.

JINYHOCTHBIE pe3yJdbTaThbl
VYuaiuecs J0KHBI:

aKTHUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIECHUE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHM Ha MPHUHIIUIIAX
YBaXXEHUA U JOOPOXKEIATEeTbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIM U CONEPEKUBAHUS;

MPOSIBJATh TIOJIOKUTENIbHBIE KayecTBAa JIMYHOCTA M YIPaBIATH CBOMMU SMOLUSMU B
pa3IMYHbIX (HECTAaHJAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSX;

MPOSIBJIATh  JAUCHMIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIOOME H  YHOPCTBO B JIOCTHUXKEHUU
IMOCTaBJICHHBIX ICJICH;

OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMHU OOIIMA A3BIK U
00I11Ie UHTEPECHI.

MeTal’lpeJIMeTH])Ie Pe3yJbTaThbl
Yyammuecs J0IKHBI:

XapaKTepU30BaTh SIBJICHUS (JEMCTBUS U MMOCTYIKHU), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY;
oOmiaTbCcsl ¥ B3aMMOJEMCTBOBATH CO CBEPCTHMKAMHM Ha MPUHILMIIAX B3aUMOYBAXXEHMS U
B3aMMOITOMOIIH, IPYKObI 1 TOJIEPAaHTHOCTH;

o0ecreunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTh HPUPOIBI BO BPeMsl aKTHBHOT'O OTIbIXa M 3aHATUH
MOJIBUKHBIMU UTPaMU;

OpPraHU30BBIBATh CAMOCTOSITENBHYIO AESITEIbHOCTh ¢ YUETOM TpeOoBaHMi e€ 0e30macHOCTH,
COXpPaHHOCTH MHBEHTaps U 000py0BaHNUs, OpraHU3alMy MeCTa 3aHATHI;

IUIAHUPOBAaTh COOCTBEHHYIO JI€ATENbHOCTh, PACIPEIENISITh Harpy3Ky M OT/BIX B IIpOLIECCE €€
BBITIOJTHEHUS;

aHAJTM3UPOBaTh M OOBEKTUBHO OIIEHHWBATh pE3yJbTaThl COOCTBEHHOrO TPYAd, HaXOAUTh
BO3MOXKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIyUILICHHUS;

VIOPaBIsATh SMOLUSMH TpU OOLIEHUM CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMH, COXPaHSIThH
XJIaJTHOKPOBHE, CAEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTD;

OLICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI M UMEIOLIETOCS OIIbITA;

IIpeaMeTHbIE pe3ybTaThI
VYyaruecst JOJHKHBIL:

OpPraHU30BBIBATH OT/ABIX U JIOCYT C UCIOJIb30BAaHUEM Pa3yuEHHBIX MMOJBUKHBIX UTD;
000011aTh ¥ YrayOiasTh 3HAaHUI 00 UCTOPUH, KYJIbTYpe HApPOAHBIX UTD;

NPEJICTAaBIATh TIOJBI)KHBIE WIPBl KaK CpPEACTBO YKPEIUICHUS 3J0POBBS, (PH3HUECKOTO
pa3BUTHS U GU3NIECKOI MOATOTOBKH YEIIOBEKa,

(dopMHpOBaTh HAaBBIKK 3/J0POBOr0 00pas3a KU3HHU;

OKa3bIBaTh MOCHJIbHYIO TMOMOIIb U MOPATbHYIO MOJJIEPKKY CBEPCTHUKAM IPH BBITIOJIHEHUU

KJIaCCOB



3aJIaHui, TOOPOXKENATETLHO M YBAKUTEIHLHO OOBSICHATD OIMTMOKN U CITOCOOBI MX YCTPaHCHHUS;

— OpraHM30BBIBATH M MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH TOJBHKHBIE WIPHl M  DIIEMEHTHI
COPEBHOBAHUM,

—  OCYHIIECTBJISITh UX OOBEKTHBHOE CY/ICHCTBO;

— OepexxHO oOparmiaThCsi ¢ MHBEHTApEM M 00OpYAOBaHHEM, COONIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKH
0€30IaCHOCTH K MECTaM POBEICHHS,

— B3aMMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU IO TMPaBWJIAM IPOBEICHUS TOJBIKHBIX WUTP H
COPEBHOBAHUM;

— B JIOCTYNHOH (popMe OOBSICHATH MpaBWiIa (TEXHHUKY) BBITIOJIHEHUS JIBUTATEIbHBIX JICHCTBUH,
aHAJTM3UPOBATh U HAXOJUTh OIMUOKH, YPPEKTHBHO MX HCIIPABIISATH;

—  BBIMOJHATH TEXHUYECKHE TEHCTBUS M3 0A30BBIX BUJIOB CIOPTA, IPUMEHSATh UX B UTPOBOH H
COPEBHOBATEIILHOU JCATEIBHOCTH;

— TPHUMEHATH KU3HEHHO Ba)KHBIC JIBUTATEIbHBIC HABBIKM U YMEHUS Pa3IMYHBIMH CIIOCO0aMU, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCSI, BADUATHUBHBIX YCIOBHSIX.

— OpraHu30BaTh W TPOBECTH CO CBEPCTHUKAMHU Pa3y4CHHBIC IMOJIBUKHBIE WIPHI, B JICTHEM
HIKOJILHOM JIarepe;

— paspabotarh (MPUAYMaTh) CBOU MOJABUKHBIC UTPHI

DopMbl 3aHATHIA:

3aHATHA TOJHOCTBIO IIOCTPOCHBI Ha MI'POBBIX 06yqafoumx CUTyalusx C HCIOJb30BaAHUEM
CIIOPTUBHOTO UHBEHTAPS U 0€3 Hero.

Buabl 1esiTeIbHOCTH. UTPOBas, TO3HABATENIbHAS.

ILnaHupyeMbl pe3yJabTaThl 1-6 kiace

IIpeamerHsle:

VYKperuieHne 310pOoBbs;

BripaboTka mnoTpeOHOCTH K CUCTEMATHUYECKUM 3aHATUSAM (U3NYECKUMHU YIOPAKHEHUSMU U
MOJIBUKHBIMU UTPaMU;

IToBblieHue pu3nuecKkoi NOArOTOBICHHOCTH JIBUTATEIBHOTO OMBITA.

Pa3Butue gpusnueckux KauecTB, CUIIbl, OBICTPOTHI, BBIHOCIHBOCTH.

dopMupoBaHUE YMEHHUS POBEIECHUS PU3KYIBTYPHO — 03/10POBUTEIBHBIX MEPOTIPUATHH.
@dopMUpOBaHUE KAuyecTB JIMYHOCTH: HAOMIOJATENbHOCTh, MBIIIJICHHE, BHUMAaHHE, MaMsATh,
BOOOpaKEHUE;

O06o0611ieHne u yriay6sieHue 3HaHui 00 UCTOPHUH, KYJIbTYpe HapOAHBIX UTD;

YMmeHue paboTaTh B KOJJIEKTHBE.

TpeGoBanusi K 3HAHUSIM, YMEHUSIM, HABbIKAM
HMmeTh npeacTaBieHUE O ABUTATEIbHOM PEKIME
3HaTh:
-IPUYMHBI HAPYILIEHUS OCAaHKH, MTOSIBJICHUS HApYIIEHUsI 3pEHNUs, TUIOCKOCTOUS;
-[IpaBUJIa ¥ YMETh OPraHU30BAaTh MMOIBHXKHBIC UTIPHI (3-4);

-HE MEHee JIByX KOMILJIEKTOB YIPa)KHEHUN Ha Pa3BUTHE CHIIBI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH,
THOKOCTH.

YMmerh:



-OLICHUBATh CBOIO JABUIaTEIbHYIO0 aKTUBHOCTD, BBISIBIIATh IIPUUMHBI HAPYIIEHUS U KOPPEKTUPOBATH €€;
-BBIIIOJIHATH [IPaBUJIa UTPHI.
JleMOHCTPHPOBATD:

- IOBUTUBHOC OTHOMICHUEC K YHAaCTHUKAM HUI'PBIL.

Hayuarcs:

AKTHBHO UTPaTh, CAMOCTOSITENILHO U C YIOBOJIBCTBHUEM, B JIFOOOI UTPOBOI CHUTyallud CaMUM
pEeryaupoBaTh CTENEHb BHUMAHUS M MBIILIEYHOTO HAIPSXKEHUS, IPUCTIOCAOIMBATHCSA K U3MEHSFOIIUMCS
YCIIOBHUSAM OKPY’KaIOIIEH Cpebl, HAXOAUTh BBIXOJ U3 KPUTHUECKOTO MOJIOKEHHS, OBICTPO MPHHUMATh
pelleHre U IPUBOANUTD €r0 B UCIIOJIHEHUE, IPOSBIATh HHULIMATHUBY, OKa3bIBaTh TOBAPUIIECKYIO
HOJIEPXKKY, TOOUBAThCS JOCTHXKEHUS 00LIEH Lenu.

ConeprxaHue Kypca BHEYPOUYHOIi 1esITeJIbHOCTH

Becw MaTepural pa3aciisiCTCa Ha OTACIbHBIC pa3aCiibl:

1-6 kJjacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. ITpasuia Th nipu npoBeeHUN MOABMKHBIX Urp. CIocoObI neiieHus Ha KoMaH bl [ToBTOpeHue
CUUTAJIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.

e Kommneke OPY B nemxenuu. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Meroueky.

o Kommueke OPY ¢ npeameramu. Urpa «"opogox». Urpa «Pycckas nanta

e Kowmmnexkc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsarauke». Urpa «JIoBkue pedsTar.

e Kommnekc OPY c npeameramu . Urpa «IIsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u uryku».
Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 0e30MacHOrO MOBEJAEHHS C MAYOM B MECTaX MPOBEIEHUS MOJIBUKHBIX UTD.
Nucrpykrax no Th. Crioco6wl nepenaun Msiua; nepedpocka Msueit ApyT Apyry B IMIEpEHTax.
IIpakmuueckue 3anamus:

e  Kommuekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Mrpa «Msta B nentpe». Urpa «Ms4 cpegaemy».

e Kommiekc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «Msta — cocey». Urpa «OXOTHUKIY.

e Kommnexkc OPY ¢ nabuBHbMH Mstuamu. Mrpa «OTragaii, kto Opocuin

Hrpa «3amumiaii Bopotay.
o Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloneuxknas nenb». Urpa «O06ronu mMstu».
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».

Hrpsi ¢ npbrkkamu (S 4acos).
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJCHHS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaT3Ma. PasyumBaHue cUMTalOK.
IIpakmuueckue 3anamus:

e Kommexkc OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aiiisl B oropoae».

e Kommueke OPY. Urpa «lllumiku, xx&myam, opexm».rpa «Oenbie MmeaBean».

e Kommueke OPY. Urpa «Kapycenmn». Urpa «Tporkay.

e Kommuekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankausiy.
Hrpa manoii noagBU:KHOCTH (5 4acoB).



Teopus. lpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHHS B MECTAX MPOBEICHUS MOABMKHBIX UTP. MHCTpYKTax 10
Tb. PazyunBanue pudm 11 MpOBEACHUS UTD.
Ilpakmuueckue 3auamus.:
e Kommueke OPY nHa mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». Urpa «Urto uzmenminocs?». Urpa
«Haitnu npeamer».
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Caywmait curnan». Mrpa «Yragaii, kto 310?». Urpa «Tounblit
tenerpady.
e Kommexc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkny. Urpa «Habmonatenu». Urpa «KTto Tounee».
e Kommexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CagoBHUKY.
3umuue 3a6aBbI (4 yaca).
Teopus. 1paBuina 6€30MacHOrO MNOBEACHUS
IIpY KaTaHWH HA JIBDKAX, CAHKAaX.
Nuctpykrax no Th. [loBTOpeHNE NONEPEMEHHOr0 ABYXIIAKHOTO X0/, IOBOPOTA B IBUKEHUH U
TOPMO>KEHHUE.
Ipakmuueckue 3anamus.

e Hrpa «CHEXKOM 11O MAUY».
e Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo nanpuie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bBICTPBIN JIBIKHUK.
Acraders (5 yacos).
Teopus. [1paBuina 6e30macHOro NoBeaeHus npu mposeaeHuu scrtadet. Mucrpykrax mo Th.
Crioco0s!1 ieneHust Ha KoMaH bl [loOBTOpeHHEe CUNTAIIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
e DOcraderbl «Xoab0a 10 HAYEPUYESHHOM JIMHUNY, C TOCTaBaHUEM IOJBIXKHOrO Ms4a, «Kto
MepBBI?», acTadeTa mapamu.
e Dcradera c J1a3aHUEM U [IEpeIe3aHneM, JIMHENHHAs C MPbIKKAMU, ¢ 0ErOM BOKpYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA IOJ{ HOTAMHM.
e DOcradera c npenMeTaMu (CKaKaJKH, Msiud, 00py4n)
Hrpa majioii moaBuKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOro MOBEICHHS B MECTax MPOBEACHUS MOIBMKHBIX UTp. MHCTpYyKTax 1Mo
Tb. Pa3yunBanue pudm 11 MpOBEAECHUS UTD.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». Urpa «4To n3aMeHUI0ch?».
Urpa «Hanau npeamer».
e Kommueke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curaany». Urpa «Yrangaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».
e Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmronatenu». Urpa «Kto
TOYHEEY.
e Kommueke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa «CamoBHUKY.
Hapopnbie urpsi (5 4acos)
Teopus. TpaguOHHBIE HApOJHbIE TPa3AHUKH. KanenaapHbie HapoaHbIE PA3IHUKH.
Knaccugukarus HapoaHbIX UTp.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
PasyunBanue Hapoaubix urp. rpa "KopoBy nouts".
PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Maineunna - koneunHa'.
PazyunBanue nHapoansix urp. Urpa ""Kopuryn".
PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "babxu".



TemaTnyeckoe IIAHMPOBAHUE

KoanuectBo yacos

Ne Tema O6uiee kot - Teopus IIpakTuka
BO 4acoB

1. Urpsl ¢ 6erom (00111epa3BUBAIOIITUE UTPHI). 54, I 4. 4y,

2. Urpsl ¢ Ms9OM. 54, I 4. 4y,

3. Urpa ¢ npeoxkkamMu (CKaKajiku). Su. I 4. 4.

4. Wrpbl Masoi MOABUKHOCTH (MI'Pbl HA Pa3BUTHE Su. Iy 4 u.

BHUMAaHUS; JUIsl IOJTOTOBKH K CTPOIO; C JIA3aHUEM U
nepenaazaHueM; IPaBUILHOM OCaHKH).

5. 3umHUe 320aBBbl. 44, I 4. 34
6. OcradeTsl. 5. 1 4. 4 4.
7. Haponsnslie urpst Su. Iy 4y,

HToro: 34 4. 7 u. 27 yu.




Kanennapno-temaTndeckoe niianuposanue 1-6 kiaacce (34 yaca)

Ne n/m Tema 3ansaTus Coaepixanue Hara
NPOBe/ACHUSA
IJIaH ‘ dakr
Hrpsbi ¢ 6erom — S yacoB
1. CriocoOs!1 ienenus Ha [TpaBuna Th npu npoBeneHUH MOIBUKHBIX
komaubl. [loBTropenue urp. Crioco0Os! feeHuss Ha KOMaH/Ibl.
CUMTAJIOK. [ToBTOpPEHME CUNTAIIOK.
2. Urpe1 «ber koMmanaammny, Kommnexkc OPY B asukenuu. Urpa «ber
«Memoyex». KoMaH1aMu». Urpa «Memoyex».
3. Urper «"opogok», «Pycckas | Kommieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa
Jlanrta «"oponok». Urpa «Pycckas nanra
4. Hrpsl «JIuca B KypsATHHKEY, Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B
«JIoBkHe pedsiTay. KypsaTHHKe». Urpa «JloBkue pedsitay.

5. Urpe! «IIaTtHamku B kpyry», | Kommiexke OPY ¢ npeameramu . Urpa
«Kapacu u mykn». «IIarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u
LIYKW.

Hrpsl ¢ Madom — 5 yacos
6. Crnioco6bl iepe1aun Msva. [IpaBuna 6e30macHOrO MOBEICHUS C MSIYOM B
MecTaX MPOBEACHUS MOJBUKHBIX UTD.
Wuctpykrax no Th. Cnocobsl nepenaun
Ms4a; nepedpocka Msuelt Apyr Ipyry B
LIEPEHTax.
7. Hrpsl «Ms14 B IeHTpE», Kommiiekc OPY ¢ manbiMu Msuamu. Urpa
«Ms4 cpegHEMY». «Ms4 B nenrpe». Urpa «Msa cpegaemy».
8. Hrpsr «Msa — coceny», Kommekc OPY ¢ 6onpmmmu Msuamu. Urpa
«OXOTHUKHY. «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
9. Urper «Otragait, KTo Kommiekc OPY ¢ nabuHbIMU Msiuamu. Urpa
Opocuiny, «3amuian «OTtragaii, ko GpocuI»
BOPOTa. Urpa «3amuiaii Bopotay.
10. | Urpsl «IlonBuxHAS LB, Kommiieke OPY ¢ mstuamu. Urpa
«O06ronu msau», «Ms4 B «ITonBmxHas nenb». Urpa «O6ronun
LIEHTPEM. Mstu». Urpa «Msiu B IEHTpEY.
Hrpa ¢ npeikkamu — S yacos
11. | IlpodunakTuka 1€TCKOTo [TpaBuia Ge30macHOro MOBEJCHUS B MeCTaxX
TpaBMaTu3Ma. PasydnBaHue | MpoOBENEHUS MOJABHKHBIX UTP.
CUHTAJIOK. [TpoduakTuka AeTCKOro TpaBMaTH3Ma.
Pa3zyunBaHue cuuTanox.
12. | Urps «Tyna- oOpaTHO», Kommexc OPY. Urpa «Tyna- oOpatHO».
«3ai1Ibl B OTOPOJIEY. Urpa «3aii1sl B oropoie».
13. | Urpsr «umikw, xEmyam, Kommexkc OPY. Urpa «llumkwu, xényau,
opexm», «OeIble MeIBETN. opexuy».Urpa «benbie MeBEI».
14. | Urpsr «Kapycenuy, Kommekc OPY. HUrpa «Kapycenn». Urpa
«Tpomkay. «Tponka».
15. | Urpsl «JloBymikay, Kommekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa




«Kamkags.

«Kankaupery.

Hrpsl May10il IOABUIKHOCTH — S 4YacoB

16. | PazyuuBanue pudm s [TpaBuiia 6€30MacHOro MOBEAEHUS B MECTAX

MIPOBEACHUS UTP. IIPOBEICHUS TOJIBHXKHBIX Urp. IHCTpyKTax
no Th. PasyuuBanue pucdm 111 mpoBeIeHUS
urp.

17. | Urpsl «KTo nanpiie Kommekc OPY na mecte. Urpa «KTo ganpie
opocut?», «4to opocur?». Urpa «HUto nzmenunocs?». Urpa
n3MeHuiocsk?», «Hangu «Haiiau npenmery.

MIPEAMETY.

18. | Urpsl «Ciyiiaii CUrHam, Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «Caymai
«¥Yranai, KTo 3T0?», curHaim». Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa
«Tounsrii Tenerpad». «Tounsrii Tenerpady.

19. | Urpsr «HeBunumkny, Kommiekc OPY na mecte. Urpa
«Habmrogarenny, «Kto «HeBugumkny. Urpa «Habmogarenn». Urpa
TOYHEE. «KT0 TouHEEY.

20. | Urper «Opuentuposanue 6e3 | Kommiekc OPY na mecte. Urpa
KapTb», «CagoBHUK. «OpuentupoBanue 6e3 kapTel». Urpa

«CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbI — 4 yaca

21. | IloBropenue nmonepemenHoro | IlpaBmia 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPU
JBYXIIAKHOTO X0/1a, KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKaX.

[I0BOpPOTa B IBUXKCHUHU U Nucrpykrax no Th. [IoBropenue
TOPMOKEHHE. MONEPEMEHHOT0 IBYXIIAXKHOTO X014,
MIOBOPOTA B IBUKEHUU U TOPMOKEHUE.

22. | Urper «CHexkoMm 1o Msiay», | Urpa «CHexkom o msauy». Urpa «Ilyctoe
«Ilycroe mecToy. MECTO».

23. | Urpa «KTo nanpie» (Ha Urpa «KTo ganpiiey (Ha JbbKax).

JIBDKAX).
24. | Urpa «BBICTPBIN JIBDKHUKY. Hrpa «bbICTpBIN JTBLKHUKY.
Acradersl — S yacos

25. | CocoOsbI nenenus Ha [TpaBuia 6€30MacHOrO MOBEACHUS MPU
komaHbl. [loBTOpEeHUE npoBeaeHuu dcradet. Mactpykrax o Th.
CUHTAJIOK. CrnocoOsl1 nenenus Ha komaH bl [loBTopeHue

CUMTAJIOK.

26. | Dcradersl «Xoapba 1o Ocradersl «Xoap0a M0 HAYESPUESHHOM
HayepuE€HHOMN JTMHUNY, C JUHUWY, C JOCTaBAaHUEM IMOJBUKHOTO MsYa,
JIOCTaBaHUEM TTOJABUKHOTO «KT0 mepBbIii?», ocTadeTa mapamm.

Msua, «KTto nepBbiii?»,
scraeTa mapamm.

27. | DcradeTa ¢ Ja3aHUEM H Ocradera ¢ 1a3aHuEeM U TIepeie3aHueM
nepene3aHueM.

28. | Dcradera muHEHHAS C DcradeTa IMHEWHAS C MPBLHKKaMHU, ¢ OeToM

MPBDKKAaMH, C 0€TrOM BOKPYT
TMMHACTHYECKOM CKaMelKH,
«BEpEBOYKA MOJI HOTAMM».

BOKPYI THMHACTHYECKOW CKAMEWKH,
«BEpPEBOYKA MO HOTAMMY.




29. | Dcradera c npenMeTamMu Ocradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaJKH, Ms4H,

(ckakanku, Msiuu, 0OpyUH) o0pyun)
Hapoanbie urpsl — S yacoB

30. | TpaguuuoHHBIE U TpaauunOHHBIE HAPOIHBIC TPA3THUKH.
KaJIeHJapHble HAapOJHbIE KanengapHele HapoIHbIE MPA3JHUKH.
Pa3IHUKH. Knaccugukaius HapoJaHbIX UTp.

31. | Urpa "Canxu". Pa3zyunuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canku".

32. | Urpa "Maseunna - PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa
KoJieunHa'. "ManeunHa - KoJeunHa'.

33. | Urpa "Kopryn". PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa

"Kopmryn".
34. | Urpa "babku". PazyunBanue napoansix urp. Urpa "babku".




How

BoOooo~Noa~WNE

Chnucok JimTeparypbl

IoaBrokHBIE UTPBI U (PU3MUHYTKH B HAUaIbHOM 11IKOJIe. Metoaudeckoe mocooue / O.A.
CrenanoBa. - M.: banacc, 2012. - C. 128. O6pa3oBatensHas cuctema «llkoma 2100», cepust
«Meronnueckasi OMOIMOTEKA YyUNUTENsI HAYAIBHON IIKOJBD».

Herckue noasuxkubie urpsl HapoaoB CCCP CocraButenu: A.B. Keneman, nox penakuueit T.U.
Ocokunoit M.: IIpoceemienue, 1989.

Pycckue napoansie urpst, M., 1988 r. JI.B. beineesa

Ecunosa Hatanes HukonaeBHa. Pycckue HapoaHbie UTpHI [351eKTpoHHBIH pecype] / H.H.
Ecunosa. Pexxum nocryna: http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2013/01/19/russkie-narodnye-
igry

KommuiekcHast mporpamma usudeckoro Bocnutanus, B.W. JIax, A.A. 3naneBuy, Mocksa,
«ITpocBemenner, 2012 r.

OcHalleHHOCTH 00Pa30BaTEJIbHOIO MpoLecca y4eOHbLIM 000pPy/10BaHHEM
Mg Masblid (MSATKUH )
Mg TeHHUCHBIH
Martbl THMHACTHYECKHE
CreHka ruMHacTHYECKas
Ckakanka THMHacTHYECKas
OO0pyun
CkaMelika T'HMHACTHYECKasl )KECTKas
ITajxa rTuMHacTHYECKas
Mstuu 6ackeTOOJIbHEIE

. Msaun Boneit0oJILHbIE
. Cankn

. JIenkm

. JIbDKHBIE OOTHHKHU

. JIbDKHBIE TTaI0YKHA


http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2013/01/19/russkie-narodnye-igry
http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2013/01/19/russkie-narodnye-igry

