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1. O6ocHOBaHMe nporpamMmmbi.

CerofiHa Kak HMKOrfga CTOMT TaK OCTPO BOMPOC O 340p0OBbe M 340POBOM
o6pase XWU3HK fgeTelt M nogpocTkoB. CoBpeMeHHass poCCUiicKas LKoaa He
obecrneynBaeT BCEX HEOOXOAUMbBIX YCNOBUWA, KOTOPble MO3BONUAU Obl ei
cTaTb MECTOM (hOpMMPOBAHUA 340POBbA LWKONbHUKOB. CpeAn >XXU3HEHHbIX
MPUOPUTETOB Yyuvawmeca CTaBAT Ha NepBOoe MECTO MHOroe, HO TO/bKO He
300poBbe. MOMMMO O06BEKTMBHbLIX MPUYMH TaKasi CUTyauus 06bACHSETCS
HefoCTaTKaMW B CUCTEME TUTMEHNYECKOTO 06yYeHUsA 1N BOCMUTAHUA feTei
MOAPOCTKOB MO (POPMUPOBAHUID Y HUX YMEHWA W HaBbIKOB 340POBOr0
obpasa XKW3HW, CO3HATE/IbHOTO W OTBETCTBEHHOr0 OTHOWEHUA K
COXPAHEHMNIO M YKPENNEHNO 340POBbA.

300poBbIA  06pa3  XWU3HM -  3TO NOBefeHMe, crnocobecTBytoLee
COXPaHEHWUID, YKPENIEHNO N BOCCTaHOBNEHWUIO 340pPOBbSA. 340POBbIN 06pa3
YXW3HW CBA3aH C BbIOOPOM IMYHOCTbIO MO3UTUBHOIO OTHOLIEHMA K CBOEMY
3040pOBbKD M CTUAKD  XKWU3HW, nNpejnofnaraeT  BbICOKWIA  YPOBEHb
TMITMEHNYECKON KYyNbTYpbl, KOTOPbLIN BKIOYAET B ce6a Takme BOMPOCHI, Kak
PEXWUM [HA, paynoHanbHOe NUTaHWe, 3aKaiuBaHue, COGMOAEHME npaBus
NNYHOW TUTUEHbI, MO3UTUBHOE 3KONOrMYECKOe NPOBELEHME N APYrOe.

300pOBbIi  06pa3 >XW3HM HECOBMECTMM C BPeAHbIMW MNPUBbIYKAMU.
YnoTtpebsieHWe ankorons, Apyrmx onbSHALWMNX N HAPKOTUYECKNUX BELLECTB,
KypeHune Tabaka NpenATCTBYIOT YTBEPXAEHMIO NO6GLIX CTOPOH 340POBOrO
obpasa >XW3HW. BpeAHble TMPUMBLIYKKM CYLLECTBEHHO CKa3blBalOTCA Ha
COCTOSIHUM 3[0POBbS AeTell U NOAPOCTKOB.

VIMEHHO MO3TOMY TrUrMeHU4Yeckoe 06yyYeHMe U BOCNUTaHUE SBASETCS
BaXXHbIM YC/IOBUEM COXPAHEHUSA W YKPENIeHUs 340Pp0BbS M LO/MHKHO HOCUTb
KOMMNNEKCHbI N HENpPepbIBHbIA XapakKTep. A BOCNUTaHUE YBaXUTENbHOrO
OTHOLLIEHUS K C HOEMY 3[0POBbI0 HEOOXOAMMO HaYMHaTb C paHHEro 4eTcTBa.
N ecnn Mbl HayuyMm [eTell C paHHero Bo3pacta LeHUTb, 6epedb M YKPeniaTb
CBOE 3[0pOBbe, €CAM Mbl OyAemM /NMYHbIM MPUMEPOM AEMOHCTPMUPOBATH
3[,0POBbLIA 06pa3 XXN3HM, TO TONLKO B 3TOM C/y4Yae MOXHO HafeAaTbCs, 4TO
oyayluiee nokoneHne  6yger 6Gonee 340pOBO UM PasBUTO He TO/MbKO
JIMYHOCTHO, WHTENNEeKTyaNbHO, [AYXOBHO, HO W {¢u3nyeckn, mb6o 6e€3
AYXOBHOI0O He MOXeT B6bITb 340P0BOTO.

MporpaMma  «YpPoOKW  KynbTypbl  3[40POBbSA»  SABNSAETCA  YacCTblO
06LLEeWKONbHOMW nporpaMmbl  « 340p0Bbe pebeHKa - 3aboTa WKoOMAbI». WU
rnaBHoe BHMMaHWe B Heill ypaensetcs  npobnemam 34paBOCO3MAaHUS,
HapkoTuama ( Tabak, anKorosb, HAPKOTUKK, TOKCUKAHTbI) U (HDOPMUPOBAHMSA
HPABCTBEHHOW NIMYHOCTH.



2. Llenb nporpamMmmel:

dopMupoBaHMe Y ydyalWUXcs YMEHWI A U HaBbIKOB 3[0p0BOro o6pasa
XKMN3HW, CO3HATE/IbHOFO0 M OTBETCTBEHHOIO OTHOLUEHWS K COXPaHEHWU U
YKPEenIeHUo 340P0BbA.

3. 3agayn nporpamMmbl Hanpas/ieHbl Ha

ynydweHne CO6CTBEHHOrO0 (MU3NUYECKOr0 U MCUXMYECKOTO
3[10POBbS;

0TKa3 0T BpeAHbIX MNPUBbIYEK , HAHOCALLUX Bped CBOEMY
3[10POBbI0 1 340POBbH OKPYXKAKLLUX;

CO3HaTEe/IbHOE yyacTue B hopMMpoBaHUM
3[40poBbecheperatoLLen cpeabl.

4.Pa3fensl 1 cogep>kaHne nporpamMmmbl:

«B 300p0BOM Tesne - 340POBbINA fyX»,

« «TabayHblin TyMaH obmaHa»,

« ANKOronb - war B nponacTb»,

« HapKOTUKM - BbIX0O[ N3 HAPKOTUYECKOIO Kpyra.

5 9Tanbl 00yyeHNA W POPMUPOBAHUSA HaBbIKOB
3[10p0BOro obpasa >KU3HN.

MepBblil aTan - BblpaboTKa HaBbIKOB MCMNOMb30BaHWUS TON MHopMaLmnK,
KOTOPYHO pebeHOK nonyyaeT B XXWU3HW. BaXHO HayyuMTb O0OCO3HaBaTb
LLEHHOCTb X0OpOoLlero 340P0OBbA.

BTtopoli aTan - W3MeHEHWEe OTHOLWEHMA K CBOEMY3[0POBbHO n K
BpeAHbIM MpMBbIYKaAM. BaXHO MOArOTOBUTbL K MPUHATUIONPABU/IBHOTO
peleHna Ha OCHOBe MH(opMaLnm

TpeTnii 3TN - NPUHATUE pelleHns. BaXHO HayyuTb MNpPaBUNbHO
OLEeHMBaTbL MOCTyNawLWyw MHPOpMaLUKD U YMeTb CO3HaTe/IbHO AenaTb
BbI6OP B KOHKPETHOWN cuTyauuu.

UeTBepPTbIW 3Tan - pelleHne NPUHATO. BaxkHa noggepxka yumutenen u
poauTenen.



6. Pecypchbl 1 cpeacTBa peanmsaynm.

KnaccHble yacbl (4 ypoka B rog, no 1ypoky B YeTBepTh).
« Cepua KHUT C pa3paboTKkamy YPOKOB MO Ky/bType 340P0BbS
e TexHnyeckoe OoCHalleHMe.

7. ©OpMbl YPOKOB KY/IbTYPbl 340P0BbS:

e Oecefa,

s [NCKyCCUS,

* KOHCYy/nbTauus,
e pone.as urpa.

8. Peanmsauyma nporpammbl.

MpoBeAeHMe YPOKOB Ky/bTypbl 340POBbS.

N3yyeHne addpekta M perynsipHas OuUeHKa TOro, kKak mget nporpamma (
ycnexu n npobnemol).

e KOHTpO/b 3a ee OCYLLECTBNEHNEM.

9. C]JtoK peanusaumm nporpamMmmbi.

11 net (¢ 1 no 11 knacc).



TeMaTuKa KnacCHbIX YacoB ans 1 knacca.

1 «3HakomuMcs 1 urpaem ¢ ®usKynbTOLWel» (pasyumBaHune ynpa>kHeHum
ans (hOpMMPOBaHNA  MpaBWIbHOMOCAHKK,  paccnabneHus,
MasionofABU>KHbIE UrPbl HA ypOoKax).

2. «[la 30paBcTBYeT (hu3zapsgkal» ( pasyynBaHue KOMMNEKCOB YT PEHHEN

TMMHaCTUKW).
3. «[JOKTOpP AKTUBHbIA OTAbIX».
4. «YTO0 Takoe XOpoLwo 1 YTO Takoe naoxo?» (0 BPeAHbIX NPUBbIYKAX).

TeMaTUKa KnaccHbIX YacoB /15 2 Kracca.

1 «CTaTb 340p0OBbIM Tbl PELLWA, 3HAYNT, BbINONHAN PEXKNUM.

2. «[paBuna NMMUYHON TUrMEHbI».
3. «JlokTop NpaBunbHas ocaHKa» (3HaYeHne OCaHKN B XKU3HI YeNoBeKa).

4.  «YTO006bI He ObINO Geabl, Mbl BCerga npPasuibHO OyoeM OTHOCUTLCH K
CBOVIM MOCTYNKam» (0 Bpeae KypeHus 1 nuea).

TeMaTMKa KnaccHbIX YacoB Anst 3 Knacca.

«[IBU>KEHME eCTb YKN3Hb.»
«JlokTopa: ConHue, Bo3ayx v Boga» (0 3akanmBaHum).

«[paBunbHOE AbIXaHue.»
«[1ea 6paTa - 3eneHblin 3muin n Cepbld O>KuH» ( 0 Bpefe ankoronsi u

KypeHus).

~wWN R

TemMaTuKa KnacCHbIX YacoB anis 4 Knacca.

«CnopT B >KW3HWN YenoBeKay.
«JlJokTOp NpasunbHOe NUTaHue,
«KypnTb Tabak - 3T0 NI0X0 OYEHb».
«3ayeM NIOAM yNoTPebNAI0T aNKorosb ?»

Awpp

TemMaTuKa KnaccHbIX YacoB /1 5 Knacca.

«3apaBcTBynTe!» (0 300POBOM 06pase >KN3HW).
«cTopusa CeporoJ>kunHa» (0 KypeHun).
« B noxog Ha (bpoHT cBOMX KBapTanos». (McTopus B Bonpocax CnnTuns

N TPE3BEHS).
4. Kak Mbl roBoprmM? XopoLuue 1 njoxue cnosa.

W N



TeMaTuKa KnaccHbIX 4acoB A1 6 Knacca.

1
2.
3

4,

«3040POBOE MU T aHUe».,
«KpaTKOBpPEMEHHbIE U ANINTEe/NbHbIE MOCNEACTBUA KyPEeHUs».

. «4TOo npeacTaBnAlT  coboii  HauGonee  PacnpOCTpPaHEHHbIE

aNKOrONbHbIE N3MeNNsi».
«BpaHHble cnosa.».

TemMaTUKa KnacCHbIX YacoB And 7 Knacca.

B wN

«®DU3NYEeCKOe 340P0BLE».

«[la 30paBCTBYET UYNCTbIN BO3AYX» ( O KypeHUN).
«Pa3pyLueHne ankoronem opraHmsMa YenoBeka.
«YTO0 TaKoe TOKCMKOMaHUA 2.

TeMaTuKa KNacCHbIX 4acoB Ans 8 Knacca.

BWN P

« A no6nto».

«Eule pa3 o TabayHoM obMaHe.

«ANKOro/b ¥ coumanbHble Gefpl»

«HapKoTuKM 1 HapKOMaHus, pasBuT e 3aBUCMOCT U,

TemMaTuKa KNacCHbIX YacoB An1st 9 Knacca.

»WN

«HopMbI Npasa 1 NpaBOHAPYLLIEHUS.

« 3aKOHOaTeNbCTBO M TabayHas peknama.
«ANKOrofNb 1 cemeiiHble Npobnembl».
«HapKOTUKN 1 3aKOH».

TemaTuKa KnaccHbIX yacos A1s 10 knacca.

IR

«KpacoTa npupojpbl 1 Yenoseka.

«INMo3nn KypunbLLMKOB».

«ANIKOronbHas 3aBUCUMOCTb».

« 136aBneHne 0T HapKOTUYECKOW 3aBUCMMOCT W U NPOPUNaKTUKa».

TemMaTuMKa KnaccHbIX yacoB ans 11 Knacca.

INJOUI N N

«TBOW NpasgHnK».

« MaccuBHoe KypeHue ./136aBneHne 0T TabavyHol 3aBUCMMOCT U»
«AMNKOr0/lbHbI TPaMNAVH B HAPKOMaHUIo!».

« $ npuHMMalo peLueHmne!»



YPoKu KynbTYypbl 340poBba B 1-11 Knaccax no

Nervn Temaypoka Knacc
1 «3HaKOMUMCS N urpaem ¢ Pun3KynbTOLLEN». 1
2. «[la 3gqpaBCcTBYeT (hunssapagkal» 1
3. «JOKTOP AKTUBHbIN OTAbIX». 1
4, «CTaTb 340POBbIM Tbl PELUNA - 3HAUYNT, BbINO/THAN 2
PEXNM»,
5. «MpaBnia NUYHON TUTUEHDbI». 2
6. « lokTop lNpaBunbHas ocaHKa». 2
7. « IBNXKEHME eCTb CnUna». 3
8. « flokTopa: ConHue, Bo3gyx v Bopa». 3
Q. « NMpaBuUNbHOE AblXaHue.» 3
10. «CnopT B XXM3HWN YenoBeKar. 4
11. « [lokTop lNMpaBUIbHOE NUTaHUEe». 4
12. « «3apaBcTBYNTE!» (0 310POBOM 06pase XXU3HN). 5
13. « Kak Mbl roBopuM? XopoLlune 1 naoxue cnoBa. 5
14. «340p0B0OE NMUTAHUE». 6
15. « bpaHHbIe crioBa». 6
16. «PU31MYecKoe 340P0BbLE». 7
17. «H nob6no». 8
18. «HOopMbI NpaBa 1 NpaBoOHapPYyLUEHUNA». 9
19. «KpacoTa npupoabl U 4YesioBeEKa». 10

20. «TBOWN NpasgHUK». 11



Ypokn KynbTYypbl 300poBbA B 1-11 Knaccax no
nporpamme «TabauHbll TyMaH oOMaHa».

Ne n/n Temaypoka Knacc

1 « YTO TaKoe X0pOoLUO N YTO TaKoe 1
M/10X0»?

2. « YT0bbI He 6b1/10 6efbl, Mbl BCerga 2
npaBWIbHO 6yleM OTHOCUTLCH K CBOUM
NOCTYNKam».

3. «[1Ba 6pata - 3eneHblii 3Muii 1 Cepblii 3
LDKNH».

4, « KypuTb Tabak - 3TO M/1I0X0 OYeHb». 4

5. « Nctopmna Ceporo >KnHa»., 5

6. « KpaTKoBpeMeHHbIe 1 A/InTe/bHbIe 6

MOCNeACTBUS KYPEHUSI».

1. « [1a 31paBCTBYET YNCTbIN BO3OYX». .

8.. « Elle pas o TabayHOM obmMaHe». 8

9. « 3aKOHOAAaTeNbCTBO 1 TabayHas 9
peknama.

10. « Inno3na KypunbLLNKOB». 10

11. « NaccmBHOe KypeHue. V3baBneHue OT 1

TabayHoOW 3aBUCUMOCTIU.



«YPOKN KyNnbTYypbl 340p0BbA B 1-11
Knaccax rno nporpamMmme «AJIKorosb - Liar B
nponacTb».

No n/m Temaypoka Knacc

1. « UYTO TaKoe XOpOoLUOo M YTO Takoe Mjioxo»? 1

2. « YT06bI He 6bl1/10 Gelbl, Mbl BCerga 2
npaBubHO OyaeM OTHOCUTBLCA K CBOUM
MNOCTYNKam».

3. « [1Ba 6paTta - 3eneHbii 3muin n Cepblii 3
LDKUH»,

4, « 3ayem MOAM YNOTPEONAKT a/IKOrosib?» 4

5. « B noxopg Ha (bpOoHT cBOMX KBapTasioB» 5

NCTOopnA B BOMPOCax CrnTnda m Tpe3BeHMﬂ).

6. « Y10 npeactaBnaT cobot Hanbonee 6
pacnpocTpaHeHHbIe afIKOros/ibHble U3AENUSI».

1. « PaspyLueHne ankoronem opraHusma 7
yesioBEKa».

8. « ANKOrosib 1 coumnanbHble 6eabl». 8

Q. « ANTKOT0/1b U CeEMeNHbIE NPO6/IEMbI». 9

10. « ANKOrosibHasi 3aBUCUMOCTb». 10

11. « ANKOrO/IbHbIA TPaMMJIMH B HAPKOMaHUIO !» 11



YPOKM KyNnbTYpbl 340p0Bbs B /-11 Knaccax
no nporpamme « HapKOTWUKN,, BbIXOA, U3
HapPKOTUNYECKOro Kpyra»

No Temaypoka Knacc
n/m
1. « YTO TaKoe TOKCUKOMaHNA?». I
2. « HapK3TUKKN 1N HApPKOMaHu4, 8

pasBUTNE 3aBUCUMOCTI».
3. «HapKOTUKKN W 3aKOH». 9

4. «36aBneHne 0T HAPKOTUYECKOWN 10
3aBMCUMOCTU U NpohnNaKTUKa».

o. « {1 NnpuHUMarKo peLleHune!» 11
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