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1. Организация урочной и внеурочной деятельности 

           Основные образовательные  программы  НОО, ООО, СОО реализуются через 

организацию урочной и внеурочной деятельности. Общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся не превышает следующих 

требований: 
Классы Максимально допустимая 

аудиторная нагрузка                    

(в академических часах*) 

 при 5-дневной неделе, не более 

Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности 

(в академических часах**), не более 

1 21 10 

2 – 4-е 23 10 

5 29 10 

6 30 10 

7 32 10 

8 – 9-е 33 10 

10 – 11-е 34 10 

 

*Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть 

учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

**Часы внеурочной деятельности реализуются  в течение учебной недели и в 

каникулярное время. Часы, отведённые на внеурочную деятельность, используются для 

проведения исследовательской деятельности, коллективных творческих дел,  экскурсий, 

мини - походов, соревнований, конференций, образовательных модулей, реализацию 

программ курсов различной направленности, мероприятий планов воспитательной работы 

классного руководителя, школы и библиотеки.   

 

2. Регламентирование образовательной деятельности  на учебный год 

Этапы образовательной 

деятельности 

1 

класс 

2,3,4  

классы 

5,6,7,8,10 

классы 

9,11 

классы 

Начало учебного года 

 

01.09.2022г. 01.09.2022г. 01.09.2022г. 01.09.2022г. 

Продолжительность 

учебного года 

33 недели 34 недели 34 недели 34 недели 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Окончание учебного года 

 

26.05.2023г. 26.05.2023г. 26.05.2023г. 25.05.2023г. 



 

Начало уроков в 8 часов 20 минут. 

Продолжительность уроков в 1 классе составляет: 

- 1,2 учебные четверти –  35 минут; 

- 3,4 учебные четверти –  45 минут. 

Динамическая пауза – после 2-ого урока. 

Продолжительность уроков во 2 – 11 классах составляет 45 минут.  

Учебные занятия в 1 – 11 классах проводятся в одну смену. 

 

2.1. Продолжительность учебных занятий  по учебным четвертям: 

 

Учебные четверти Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

1-8, 10 классы 

1 четверть 

 
01.09.2022г. 28.10.2022г. 8 недель 2 дня 

2 четверть 

 
07.11.2022г. 30.12.2022г. 8 недель  

3 четверть  

(2-8, 10 классы) 
09.01.2023г. 23.03.2023г. 10 недель 1 день 

3 четверть  

(1 класс) 
09.01.2023г. 23.03.2023г. 9 недель 1 день 

4 четверть 
03.04.2023г. 26.05.2023г. 7 недель 2 дня 

1-8, 10 классы: 

4 мая  2023г. (четверг) – обучение по расписанию понедельника 

 

  

Учебные четверти Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

9, 11 классы 

1 четверть 01.09.2022г. 28.10.2022г. 8 недель 2 дня 

2 четверть 

 

07.11.2022г. 30.12.2022г. 8 недель   

3 четверть 09.01.2023г. 24.03.2023г. 10 недель  2 дня 

  

4 четверть 03.04.2023г. 25.05.2023г. 7 недель  1 день 

9,11 классы: 

4 мая  2023г. (четверг) – обучение по расписанию понедельника 

  

 

2.2. Продолжительность каникул в течение учебного года 
 

 Дата начала 

каникул 
Дата окончания 

каникул 
Продолжительность  

в днях 
Для обучающихся 1-х классов 

Осенние 29.10.2022г. 06.11.2022г. 9 дней 
Зимние 31.12.2022г. 08.01.2023г. 9  дней 
Зимние 20.02.2023г. 26.02.2023г. 7 дней  



дополнительные 
Весенние 24.03.2023г. 02.04.2023г. 10 дней 
Летние  27.05.2023г. 31.08.2023г. 97  дней 

Для обучающихся 2-8-х и 10-х классов 
Осенние 29.10.2022г. 06.11.2022г. 9 дней 
Зимние 31.12.2022г. 08.01.2023г. 9 дней 
Весенние 24.03.2023г. 02.04.2023г. 10 дней 
Летние  27.05.2023г. 31.08.2023г. 97 дней 

Для обучающихся 9, 11-х классов 
Осенние 29.10.2022г. 06.11.2022г. 9 дней 
Зимние 31.12.2022г. 08.01.2023г. 9  дней 
Весенние 25.03.2023г. 02.04.2023г. 9  дней 
Летние  Не менее 8 недель 
 

3. Промежуточная аттестация  

         Освоение основных образовательных программ начального общего образования,  

основного общего образования, среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией. Промежуточная аттестация организуется и проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации. 

         Промежуточная аттестация обучающихся 1 – 11 классов проводится в целях 

контроля освоения образовательных программ без прекращения образовательной 

деятельности 1 раз в год: 

Классы Начало 

промежуточной аттестации 

Окончание 

промежуточной аттестации 

1-8,10 

классы 

17.04.2023г. 25.05.2023г. 

9,11 классы 

 

10.04.2023г. 19.05.2023г. 

 

4.  Праздничные дни 2022, 2023г.г.:  

 4  ноября 2022 года (День народного единства); 

 31 декабря 2022г.  -  8 января 2023 года  (Новогодние каникулы 2023 года); 

 23 февраля 2023 года – 26 февраля 2023 года (День защитника Отечества); 

 8 марта 2023 года (Международный женский день); 

 1 мая 2023 года (Праздник Весны и труда); 

  6 - 9  мая 2023 года (День Победы) 

 

5. Перенос выходных дней 

 с воскресенья 1 января 2023 года на пятницу 24 февраля 2023 года; 

 с воскресенья 8 января 2023 года на понедельник 8  мая 2023 года 
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